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Адаптация молодого специалиста

1. Определение трудностей

2. Постановка цели

3. Постановка задач

4. Определение способов решения поставленных задач

5. Решение поставленных задач

6. Анализ полученного результата



Определение трудностей



Задачи

1. Развитие профессионализма

2. Формирование эффективной коммуникации

3. Развитие педагогических компетенций



Развитие профессионализма

- определение профдефицита и  запросов;

- знакомство с нормативно-правовой базой;

- составление индивидуального плана развития;

- создание портфолио.



Составление индивидуального
плана развития



Развитие педагогических компетенций

- знакомство с современными педагогическими технологиями;

- посещение и анализ уроков педагога-наставника;

- проведение открытых уроков и их самоанализ;

- участие в мастер-классах, педагогических мастерских;

- участие в профессиональных конкурсах и фестивалях;



Посещение и анализ уроков 
педагога-наставника



Совместные уроки педагога-наставника и 
наставляемого



Участие молодых учителей 
в Фестивале открытых уроков



Участие в мастер-классах



Педагогические мастерские
по обмену опытом



Конкурс « Педагогический дуэт»



Формирование эффективной коммуникации

- создание наиболее психологически комфортных и эффективных 
наставнических пар;

- знакомство и использование квик-настроек, как наиболее 
эффективного способа настройки на  успешную работу и 
укрепление психологического здоровья педагога;

- участие в обсуждении, беседе, групповой рефлексии с целью 
осмысления опыта, полученного в деятельности;

- участие в школе молодого педагога с целью обмена опытом по 
преодолению трудностей;

- формирование собственного стиля общения с учащимися, 
родителями и коллегами.



Банк наставников МОБУ СОШ № 100



Создание эффективных 
наставнических пар



Квик - настройки
• Я все могу!

• Сегодня — лучший день в моей жизни.

• У меня все хорошо, и с каждым днем моя жизнь становится еще 
лучше!

• В любых ситуациях я спокоен и сосредоточен.

• Всё, что я делаю, приближает меня к моим целям.

• Я верю в себя. Моя вера с каждым днём укрепляется.

• Я всегда побеждаю. Успех преследует меня повсюду. Мне всегда 
везёт.

• Ошибок не существует. Есть только опыт. И он всегда 
позитивный.



Памятка молодому специалисту



Анализ полученных результатов

Подведение итогов работы за год на основе 

портфолио молодого педагога



Контакты для дальнейшего 
взаимодействия
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