
Как выбрать профессию


за 1 минуту
экспресс-практикум
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Формула  
профессии


2
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Формула профессии


3
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Профессия = Деятельность


(что делать?)
 + Cреда



(где и с чем работать?)




Формула профессии
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Профессия = Деятельность


(что делать?)
 + Cреда



(где и с чем работать?)


учитель

= учить + детей, людей

= преподавать + в школе



Формула профессии
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автомеханик

= ? + ?

Профессия = Деятельность


(что делать?)
 + Cреда



(где и с чем работать?)




Формула профессии


6
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автомеханик

= чинить + автомобили

Профессия = Деятельность


(что делать?)
 + Cреда



(где и с чем работать?)




Формула профессии


7
© Общество с ограниченной ответственностью «ПРОФИЛУМ», 2022 г.

менеджер по продажам 

автомобилей

= ? + ?

Профессия = Деятельность


(что делать?)
 + Cреда



(где и с чем работать?)




Формула профессии
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менеджер по продажам 

автомобилей

= продавать + автомобили

Профессия = Деятельность


(что делать?)
 + Cреда



(где и с чем работать?)




Формула профессии
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аукционист

= ? + ?

Профессия = Деятельность


(что делать?)
 + Cреда



(где и с чем работать?)




Формула профессии
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аукционист

= продавать + произведения 
искусства

Профессия = Деятельность


(что делать?)
 + Cреда



(где и с чем работать?)




Формула профессии
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Профессия = Деятельность


(что делать?)
 + Cреда



(где и с чем работать?)


? ?



Формула профессии
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Профессия = Деятельность


(что делать?)
 + Cреда



(где и с чем работать?)


первая буква 
имени

первая буква 
фамилии



Конструктор твоей идеальной профессии


Ответь на вопрос «что делать» по первой букве своего имени
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А Закупать К Проверять У Чинить

Б Воспитывать Л Лечить Ф Перерабатывать

В Организовывать М Передвигать Х Смешить

Г Ремонтировать Н Рассчитывать Ц Исследовать

Д Управлять О Подбирать Ч Строить

Е Конструировать П Готовить Э Объяснять

Ж Обрабатывать Р Измерять Ю Документировать

З Учить С Писать Я Контролировать

И Улучшать Т Оформлять
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Конструктор твоей идеальной профессии


Ответь на вопрос «с чем работать» по первой букве своей фамилии
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А Космос К Деньги, винансовые потоки У Человеческое сознание

Б Видеоигры Л Электростанции Ф Беспилотный транспорт

В Музыкальные инструменты М Компьютерные программы Х Дорожные покрытия

Г Парки и скверы Н Общественный транспорт Ц Спортивое оборудование

Д Числовые данные О Тексты и статьи, блог Ч Поэзия и проза, литература

Е Медицинские препараты П Полезные ископаемые Э Электронные девайсы

Ж Видеоролики, кино и фильмы Р Дети дошкольного возраста Ю Музеи и выставки

З Животные и птицы С Бизнес-процессы Я Танцевальные шоу

И Взрослые и люди Т Видеоролики
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Конструктор твоей идеальной профессии
Что получилось?
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Меня зовут Марина Лузай,  
и мое призвание — 
передвигать электростанции



Конструктор твоей идеальной профессии

Что получилось?
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Вы серьезно?

Формула профессии


3
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Профессия =
Деятельность



(что делать?)

+

Cреда



(где и с чем работать?)


первая буква 

имени

первая буква 

фамилии

Как выбрать профессию

за 1 минуту
экспресс-практикум
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Как выбрать 

подходящую профессию
практикум
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Какие задачи перед  
нами стоят?

74 Узнать, на что важно 
обращать внимание  
при выборе професси�

%4 Вывести рабочую формулу 
професси�

/4 Применить ее в реальной 
ситуации выбора
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Что нужно учитывать при выборе 
профессии?
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Что нужно учитывать при выборе 
профессии?

ситуацию на рынке труда глобальные тенденции

перспективы противопоказания ценности

способности интересы

© Общество с ограниченной ответственностью «ПРОФИЛУМ», 2022 г.
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Что нужно учитывать при выборе 
профессии?

ситуацию на рынке труда глобальные тенденции

перспективы противопоказания ценности

способности интересы
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Как именно  
нужно учитывать 
способности  
и интересы  
при выборе 
профессии?
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Формула профессии
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Cреда


(где и с чем работать?)
=

Деятельность



(что делать?)
 +Профессия



Формула профессии
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Cреда


(где и с чем работать?)
=

Деятельность



(что делать?)
 +Профессия

способности



Формула профессии
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Cреда


(где и с чем работать?)
=

Деятельность



(что делать?)
 +Профессия

интересыспособности



Формула профессии
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Cреда


(где и с чем работать?)
=

Деятельность



(что делать?)
 +

навыки 


общения

Профессия

интересы



Формула профессии
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Cреда


(где и с чем работать?)
=

договариваться, 

объяснять, писать +

навыки 


общения

Профессия

интересы



Формула профессии
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Cреда


(где и с чем работать?)


интерес 


к кулинарии

=
договариваться, 

объяснять, писать +

навыки 


общения

Профессия



Формула профессии
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ресторан, пищевое 

производство, 

рецепты

=
договариваться, 

объяснять, писать +

навыки 


общения

Профессия

интерес 


к кулинарии



интерес 


к кулинарии

Формула профессии
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ресторан, пищевое 

производство, 

рецепты

=
договариваться, 

объяснять, писать +

навыки 


общения

Профессия



интерес 


к кулинарии

Формула профессии
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ресторан, пищевое 

производство, 

рецепты

=
договариваться, 

объяснять, писать +

навыки 


общения

договариваться  

о закупках продуктов  

в рестораны



интерес 


к кулинарии

Формула профессии
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ресторан, пищевое 

производство, 

рецепты

=
договариваться, 

объяснять, писать +

навыки 


общения

договариваться  

о закупках продуктов  

в рестораны

специалист  

по закупкам



интерес 


к кулинарии

Формула профессии


33
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ресторан, 

, 

рецепты

пищевое 

производство=
договариваться, 

, писатьобъяснять +

навыки 


общения

Профессия



интерес 


к кулинарии

Формула профессии
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ресторан, 

, 

рецепты

пищевое 

производство=
договариваться, 

, писатьобъяснять +

навыки 


общения

объяснять, как 

работать на пищевом 

производстве



интерес 


к кулинарии

Формула профессии
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ресторан, 

, 

рецепты

пищевое 

производство=
договариваться, 

, писатьобъяснять +

навыки 


общения

объяснять, как 

работать на пищевом 

производстве

преподаватель по пищевому 

производству



интерес 


к кулинарии

Формула профессии
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ресторан, пищевое 

производство, 

рецепты

=
договариваться, 

объяснять, писать +

навыки 


общения

Профессия



интерес 


к кулинарии

Формула профессии
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ресторан, пищевое 

производство, 

рецепты

= +

навыки 


общения

описывать рецепты 

блюд
договариваться, 

объяснять, писать



интерес 


к кулинарии

Формула профессии


38
© Общество с ограниченной ответственностью «ПРОФИЛУМ», 2022 г.

ресторан, пищевое 

производство, 

рецепты

= +

навыки 


общения

описывать рецепты 

блюд

шеф-разработчик

договариваться, 

объяснять, писать



Формула профессии
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навыки общения + интерес 


к кулинарии

специалист  

по закупкам

преподаватель по пищевому 

производству
шеф-разработчик



Формула профессии
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Cреда


(где и с чем работать?)
=

Деятельность



(что делать?)
 +Профессия

интересыспособности

!
И проверить 

результат  

на адекватность



5 шагов 

к выбору 

профессии

41
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Шаг 1  
Заполните 
профиль вашего 
персонажа  
в соцсети

42
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Подписки

_____________________

_____________________

________________________________________________________
(Имя Фамилия)

Основная информация

День рождения ________ __________________ ____________ г.

Родной город: __________________________________________

Образование

Школа: _________________________________________________
(Место учебы, профиль)

Личная информация

Любимые фильмы:______________________________________

_________________________________________________________

О себе:_________________________________________________

________________________________________________________

Без кота и жизнь 

не мила

Типичный 

программист
«‎Хатико», «‎Зверополис»

№23, физмат

Иваново

       2                 января                   2008

Ваня Иванов

Любою видеоигры, животных и вкусно покушать



Шаг 2

Наделите вашего 
персонажа 
суперсилой
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Шаг 2

Наделите вашего 
персонажа 
суперсилой
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Решение


проблем

Навыки


общения

Навыки работы  

с информацией

Творческие


способности

Физические 

навыки

Конструирование 

и математика



Шаг 2

Наделите вашего 
персонажа 
суперсилой
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Решение


проблем

Навыки


общения

Навыки работы  

с информацией

Творческие


способности

Физические 

навыки

Конструирование 

и математика



Шаг 3 
Определите слагаемые идеальной 
профессии вашего персонажа

46
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Шаг 3 
Определите слагаемые идеальной 
профессии вашего персонажа

47
© Общество с ограниченной ответственностью «ПРОФИЛУМ», 2022 г.

Подписки

_____________________

_____________________

________________________________________________________
(Имя Фамилия)

Основная информация

День рождения ________ __________________ ____________ г.

Родной город: __________________________________________

Образование

Школа: _________________________________________________
(Место учебы, профиль)

Личная информация

Любимые фильмы:______________________________________

_________________________________________________________

О себе:_________________________________________________

________________________________________________________

Без кота и жизнь 
не мила

Типичный 
программист

«‎Хатико», «‎Зверополис»

№23, физмат

Иваново

       2                 января                   2008

Ваня Иванов

Любою видеоигры, животных и вкусно покушать

2 самых сильных  
интереса

описание  

среды

2 самые развитые  
способности

глаголы  
действияРешение


проблем

Навыки


общения

Навыки работы  

с информацией

Творческие


способности

Физические 

навыки

Конструирование 

и математика



Шаг 4 
Сложите результаты и получите описания 
подходящих профессий

48
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Шаг 4 
Сложите результаты и получите описания 
подходящих профессий

49
© Общество с ограниченной ответственностью «ПРОФИЛУМ», 2022 г.

+ =
Что делать?


______________________


______________________


______________________

оформлять
Где или с чем?


______________________


______________________


______________________

растения

Что делать?


______________________


______________________


______________________

оформлять букеты



Шаг 5 
Подберите названия к описанным 
профессиям

50
© Общество с ограниченной ответственностью «ПРОФИЛУМ», 2022 г.



Шаг 5 
Подберите названия к описанным 
профессиям

51
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оформлять букеты, 

цветочные 

композиции

флорист



Какие профессии  
вы подобрали вашим 
персонажам?

52
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Какие задачи перед 
нами стояли?

85 Узнать, на что важно 
обращать внимание  
при выборе професси�

&5 Вывести рабочую формулу 
професси�

05 Применить ее в реальной 
ситуации выбора
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Испробуйте формулу на себе


54
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Cреда


(где и с чем работать?)
=

Деятельность



(что делать?)
 +Профессия

интересыспособности
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В будущее  
возьмут всех!


